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ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ 
[ਕਵਿਤਾਵਾਂ] 
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ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਕਹਾਣੀਆਂ) 

ਰੂਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ (ਜੀਵਨੀ ਮਹਾਰਾਣੀ ਜਿੰਦ ਕੌਰ) 

ਮਹਾਂ ਬਲੀ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਜੀਵਨੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ) 

ਵੱਡ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਜੀਵਨੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ) 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਬਾਗਬਾਨੀ ਪ੍ਰਤੀ ਦੇਣ (ਖੋਜ ਪੇਂਤਰ) 
ਬਰਮਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਅਫਰੀਕਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਬਖਸ਼ਿਸ਼ (ਕਵਿਤਾਵਾਂ) 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼-ਪੁੰਜ ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ (ਜੀਵਨੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ) 
ਪ੍ਰਕਾਸੂੰਜ ਭਾਗ ਦੂਜਾ ਪ੍ਰੈਸ ਵਿਚ 
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1991 
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1996 
1997 


ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ 


ਹੂ 
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ਆਰਸੀ ਪਬਲਿਸ਼ਰਜ਼ 
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09 

5000੮ 00੧ 010੧0 
8-/338, ॥੦॥੨॥੨ ੧੧0੧੫, 
੧6੦0 ੧303 - 140 001 
1001881-22645, 22845, 23847 


€ 2000 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ : ਆਰਸੀ ਪਬਲਿਸ਼ਰਜ਼, 

ਚਾਂਦਨੀ ਚੌਕ, ਦਿੱਲੀ-6 ਫ਼ੋਨ ਨੰ: 3280657 
ਪ੍ਰਿੰਟਰ _: ਆਰਸੀ ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਏਜੰਸੀ, 

ਚਾਂਦਨੀ ਚੌਕ, ਦਿੱਲੀ-6 

ਸੈਟਿੰਗ : (ਤੇਗੁ ਕਮਪਿਊਟਰ) ਦਿੱਲੀ-9 
ਕੀਮਤ : 95/- ਰੁਪਏ 
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ਸਮਰਪਿਤ 
ਤੇਰੇ ਹੀ ਨਾਂ... 
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ਤਰਤੀਬ 


14੧੧੧੦੧੦॥60੪੧੧੧੦੫ 


37 ਤੇਰਾ ਹੀ ਧਿਆਨ 

38 ਖੇੜਾ ਹੀ ਖੇੜਾ 

39 ਤੇਰਾ ਅਹਿਸਾਸ 

40 ਬਸ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ 

41 ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
43 ਤੇਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ 
44 ਮੇਰੇ ਕੰਨ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਰਹਿਣ 
45 ਸਿਰਫ਼ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਅਰਪਿਤ 
46 ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸਾਧਨ 

47 ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈ 

48 ਅਨੰਤ ਰੂਪ 

49 ਮੇਰੇ ਅਹਿਸਾਸ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ 'ਤੇ 
50 ਤੇਰੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ 

51 ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ 

53 ਅਣਕਹੀ ! ਅਣਲਿਖੀ ! 

54 ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਪਥਰ ਨਾ ਮਾਰੋ 
55 ਮੇਰਾ ਲਾਲਚ ਮੇਰੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ 
57 ਗਿਲੇ ਸ਼ਿਕਵੇ 

61 ਅਸੀਂ ਅਲਪ ਬੁੱਧੀ ਜੀਵ 

63 ਤੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਵੀਂ 


।।੦ਧਮਨ੬ਮਜਮਿਅ/੬੧9੧0।(660। 


ਕੁਝ ਵਿਚਾਰ 


“ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਹੋਈ 
ਘੁੰਗਰੂਆਂ ਤੋਂ ਸੇਂਖਣੀ ਮੀਰਾ ਨੌਚਦੀ ਹੈ। 


ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੂੰਘੀ ਕਵਿਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਖੀਰ ਹੈ ਪਿਆਰ ਦਾ, 
ਸਮਰਪਣ ਦਾ...। ਅੱਲਾ ਕਰੇ ਜੋਰੇ ਕਲਮ ਔਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ।” 
-ਡਾ. ਸਰਦਾਰਾ ਸਿੰਘ ਜੋਹਲ 


"ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅਜਿਹੀ ਪ੍ਰਬਲ ਤੇ ਪ੍ਰਚੰਡ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੀ ਕਵਿਤਾ, ਪੰਜਾਬੀ 
ਕਾਵਿ ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।” 

ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਪੂਨੀ 
ਆਈ.ਏ.ਐਸ. (ਰਿਟਾਯਅਰਡ 


"ਇਸ ਕਾਵਿ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਵਿਚ 'ਮੈਂ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੂੰ ਹੀਂ ਤੂੰ ਹੀਂ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਛਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਕਾਵਿ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ 
ਨਿਵੇਕਲਾ ਰੰਗ ਤੇ ਧੁਨੀ ਹੈ।” 


-ਪ੍ਰੋ. ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੇਲ 


11੦0੧੦000ਓ10₹੧0 10938੧੦09॥06ਛ306960011.੮੦।॥ 


ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਸਮਰਪਣ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚ 

ਕੇ ਪੂਰਨ ਵੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿੰਤੂ ਰਹਿਤ ਵੀ...ਇਹ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਉਤੇ 
ਜਜਾਏ ਫੁੱਲਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹਨ।” 

-ਹਰਭਜਨ ਹਲਵਾਰਵੀ 

ਸੰਪਾਦਕ 'ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ 


'ਅਕੀਦਤ ਤੇ ਇਬਾਦਤ ਦੇ ਰੰਗਣ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿਚ 
ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ ਨੇ ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਰਹੱਸਮਈ ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ 
ਤੇ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਸੁੱਚੀ ਹਿੱਕ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਸੁੱਚੀ 
ਹਾਕ ਵਰਗੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਹਨ।” 

-ਪ੍ਰੋ. ਰਵਿੰਦਰ ਭੱਠਲ 


ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ 'ਤੇ ਮਘਦੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਚਲਣਾ ਅਤੇ 

ਤਿਲ-ਤਿਲ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜਿਸਮ ਦੀ ਆਹੂਤੀ ਦੇ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਲੋਅ ਨੂੰ ਮਘਦੇ 

ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਿਰੜ ਨੂੰ ਸਲਾਮ ! ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਡੂੰਘਾਈਆਂ ਵਿਚ ਲਹਿ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਕਲਾਮ ਹੈ ।” 

ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 


`ਔੱਜ ਦੀ ਊਲ ਜਲੂਲ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਦੌਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ 

ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਖਾਸੀਅਤ ਮੈਨੂੰ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਖਰਲ 

ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਹੈ। ...ਜਜ਼ਬੇ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਹੜ੍ਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਕਵਿਤਾ 
ਦੇ ਕੰਢਿਆ ਅੰਦਰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਰਖਿਆ ਹੈ।” 

ਬਰਜਿੰਦਰ ਚੌਹਾਨ 


11੦॥੧੦੧੦॥ਓ6੪੧ਗ੧।੦੦੪ ___1੦#ਖੁਨੰਕਮ3੧।ਮਕ॥੬੧90੧01166੨। 


10੦੧੦0€1ਅਗ੦ ।ਰ4360218%ਵ6ਛਰੇ੧੬96੧।1.5੦॥॥ 


14੧੧੧੦੧੦॥6੪੧:੧੦੦੫ 


।।੦ਧਮਨ੬ਮਜਮਿਅ/੬੧9੧0।(660। 


ਤਾਂਘਦੀ ਜਿੰਦ 


ਠੈ 


ਆ” 


ਕਰ 


10੦॥੧੦00ਓ16ਗ0੦4 


ਕਰ੨< ਰੁ = ਡੁ 
ਕੰ 


੍ 
ਵੇ 


।043800106₹6#3੧8968611.੦/॥ 
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ਫ਼ 
ਸੂ 
ਰਿ 
2 


ਉਇ 


੨1 
ਹਾ 


8੬ 
ਭਉ 


ਭੱਜਦੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 


ਇੱ 
15 
[ਰਲ 


ਚੰਗੀ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ । 


ਹਟ 


ਲਗਦੀ ਹੈ । 


ਭਉ ੨ ਸਤ 
ਦੂ (ਜਉ 9 ਹਦ! 0 929 ਇੰ 


।।੦ਧਮਨ੬ਮ੧ਮਿਅ/੬੧900।(660। 
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1੫ 
ਨੀ 
ਹੂ 


ਹੂਕ ੬੩ 
ਤੋ 


ਰਤ 
4 ਨੂ 


ਕਰ 
ਕੋ 


ਤਰਸਦੇ ਕੰਨਾਂ 'ਚ 
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